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 AT REJSE 
BETYDER ALT

Når du træder ind i 
Bettina Allers hjem, 
er du i en verden af 
fortællinger. I stuen 

står en trækano hentet i Congo. 
Sofabordet er en kæmpe kamel-
kærre hentet i Rajasthan. Store 
træskulpturer og skønne fotos 
trygler også om at få lov til at 
fortælle deres historier. 

I køkkenet hænger et verdens-
kort med hundreder af blå 
knappenåle og streger med ruter, 
Bettina har fulgt. Øverst fortsætter 
den blå tuschstreg op ad den 
hvide væg, for hele Nordpolen 
er jo ikke med på kortet. Meget 
symbolsk, for Bettina lader sig 
på ingen måde begrænse af de 
gængse rammer. 

FRIHED OG PASSION
Når Bettina drager ud i verden, er 
det ofte på ekspeditioner, vi andre 
kun ser på tv eller læser om i bøger. 

”At rejse betyder alt for mig. Min 
eksmand sagde, at jeg måtte vælge 

Hvis man ikke følger sin passion, dør der noget 
i en. Derfor kan Bettina Aller ikke leve et liv 

uden rejser. Hun har kun én reel frygt: 
At miste sin nysgerrighed. 

mellem ham og mine ekspediti-
oner, men hvis man ikke følger 
sin passion, dør der noget i en”, 
mener Bettina, der prøvede at 
begrænse sig i to år, men så kaldte 
verden igen.

At rejse er for Bettina glæde, 
spænding og livsindhold. Det 
handler om at få styret sin 
nysgerrighed, udfordre sig selv og 
ikke mindst om at føle friheden, 
når verden udforskes uden 
begrænsninger. 

Bettina planlægger ofte at rejse 
ud til A og hjem fra B, mens ople-
velser og begivenheder på vejen 
får lov at styre resten. Bettina 
har dog også rejst med Nyhavn 
Rejser blandt andet til Borneo og 
Sulawesi med alt lagt fast hjem-
mefra. Det gav sikkerhed, at rejsen 

var skræddersyet efter, at 
der var mange familiemed-
lemmer med. 

FRYGT 
Når Bettina fortæller, mærker 
man passionen i hvert et ord. 
Hun har rejst fra Sibirien til 
Nordpolen og videre over isen 
til Canada. Hun har besteget 
syv km høje Aconcagua i 
Andes-bjergene med sine 
børn. Hun har stået ansigt til 

ansigt med isbjørne. En helt naturlig 
tanke er, om Bettina slet ikke kender 
til frygt. 

”Jo, frygt for sygdom, men på 
rejser føler jeg, at jeg er i kontrol. 
Jeg kalkulerer alle farer hjemme- 
fra, så hvis isen åbner sig under 
teltet på Nordpolen, har jeg en 

kniv hængende, så jeg hurtigt kan 
skære mig ud” fortæller Bettina, 
der afprøvede sit polarudstyr ved 
at sove i et fryserum i Kødbyen i 
København.

Én ting frygter Bettina dog 
alligevel: En dag at miste sin 
nysgerrighed. 

”Jeg frygter, at jeg en dag 
mærker følelsen det gider jeg ikke 
eller det har jeg prøvet. Der er altid 
noget nyt at opleve også de steder, 
man har været før. En vulkan kan 
bestiges fra en anden side, nye 
byer kan besøges i Sydfrankrig, 
men det kan også være en tur til 
Bornholm eller Nyord”. 

BØRN
Bettina har været på mange 
ekspeditioner alene, men man 
mærker tydeligt, at det at rejse 
med børnene fylder virkelig meget. 
Bettina har en datter på 23, en søn 
på 26 og tvillinger på 8. Tvillingerne 
var med over Atlanten, da de var 1½ 
år gamle og over Stillehavet da de 
var 2. 

”Børn kan mere, end man tror. 
Der bor jo børn i junglen, så 
hvorfor skulle mine børn ikke også 
kunne klare at være der? De finder 
hurtigt ud af at lege med de lokale 
og lærer, at der er andre måder 
at leve på. Det vigtigste er ikke et 
stort hus, men at man er glad og 
lykkelig. Man skal finde sin egen 
vej til at blive glad”.

Nu elsker de store at rejse, og 
Bettina ved godt, hvis skyld det er, 
at hun må undvære dem i lange 
perioder.

”Jeg har jo hjernevasket dem, 
siden de var små og lokket med 
slik, hvis de klarede et bjerg til” 
griner Bettina. 

BEDSTE REJSE
Bettinas bedste rejse var sejlturen 
fra Frankrig til Tahiti med alle fire 
børn plus to venner til de store.

”At stå på nattevagten under 
stjernerne og tale sammen om 
drømme og livet med 15-16-årige, 
der ellers klapper i som østers, 
var fantastisk. Vi har aftalt at gøre 
det igen til Ny Guinea, Borneo, 
Solomon Islands og Vanuatu … 
bare 4 måneder”. 

INSPIRATION
Bettina får inspiration til sine rejser 
fra internationale rejsemagasiner 
som Globetrotter, Action Asia og 
National Geographic. Samtidig 
skriver Bettina lister med alt det, 
hun gerne vil opleve. 

”Jeg har gjort det fra jeg var 18, 
og de vokser stadig. At køre i tuk 
tuk gennem Indien, dykke med 
en stor hvid haj, sejle ad Amazon-
floden helt fra vest til øst … ”, 
remser Bettina op. Drømmene 
lever, for at rejse betyder alt. ¿

I køkkenet hænger 
et verdenskort 

med hundreder af 
blå knappenåle og 
streger med ruter, 

Bettina har fulgt.

Tvillingerne var med over Atlanten, da de var 
1½ år gamle og over Stillehavet da de var 2.

At rejse handler om 
at få styret sin
nysgerrighed, 

udfordre sig selv og
føle friheden.

”Min eksmand sagde, 
at jeg måtte vælge 

mellem ham og mine 
ekspeditioner, men hvis 

man ikke følger 
sin passion, dør der 

noget i en.”
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