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DUFTEN AF
VELVARE
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Har du prgvet at komme forbi en
gammeldags rose, saette naesen helt
hen til kronbladene og snuse dybt ind?
Du kan meaerke det i hele kroppen og
sjaelen. Duften af skenhed og velveere.

ar du treeder ind i en spa, fortaeller dine sanser dig med
det samme, at nu venter en beroligende og berigende op-
levelse. Du hgrer lyden af stille musik. Dine gjne fanger
bevidst eller ubevidst, hvordan detaljerne i indretningen skaber
et samspil af skgnhed og harmoni, der som regel har udgangs-
punkt i de fire elementer jord, luft, ild og vand og ofte tilsat et
strejf af det spirituelle @sten for at understrege det meditative.

Typisk er der afdempede jordfarver. Blomster som frangi-
pani, frodige planter eller fine dekorationer henter naturen ind.
Teendte stearinlys signalerer fred og hygge, og maske suppleres
det hele af rislende vand. Sidst, men ikke mindst fanger din nzese
duftene i luften, som stimulerer dig, giver dig ro i sjeelen og abner
sindet for det, der nu skal ske.

Den effekt har vaeret kendt allerede pa Cleopatras tid i det
gamle Egypten. Har du vaeret i en spa fgr, er det som at komme
hjem. Og mgder du duften et andet sted, maerker du et strejf af
velvaere — og nok ogsa en lyst til at komme tilbage.
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. & Ny ATERISKE OLIER TIL NYDELSE OG SUNDHED

\ E,' 7. X e £/ 4 e S ' | Billedet med rosen er ikke tilfzeldigt. Gennem artusinder er der
1 0N | N ' udvundet @teriske olier af naturen fra blomster til bark, fordi de
rammer vores fglelser. Bare taenk pa, hvordan det er at ga ind i
en blomsterbutik i forhold til et byggemarked.

Duften af blomsterne fra ylang ylang-traeet pavirker f.eks. vores
stressniveau og humgr, og de bruges ofte pa hoteller og i wellness-
centre. Duften af ylang ylang siges ogsa at vaere et afrodisiakum,
et elskovsmiddel. Det er ikke uden grund, den er i Chanel no. 5.

Olierne er ikke kun til nydelse. De bruges ogsa i aromaterapier,
hvor hver enkelt duft har en funktion. Begrebet blev skabt af den
franske kemiker Gattefosse, der tilfeeldigt opdagede, at laven-
delolie deempede smerten efter en forbreending. Lavendel siges
ogsa at kunne deempe blodtrykket, berolige og give bedre sgvn.
Engelske forskere har pavist en sammenhaeng mellem duften af
rosmarin og bedre hukommelse. I gamle dage gik mange grakere
derfor til eksamen med rosmarinkranse.
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WELLNESS OG SPA PA REJSEN
Mange nyder at skabe ekstra afslapning og velvaere pa rejsen. De
fleste ngjes maske med en velggrende massage eller skgnheds-
behandling, men flere og flere tager ogsa pa egentlige wellness-
forlgb skabt ud fra den enkeltes gnsker og behov i tet dialog
med lokale terapeuter.

Forlgbene kan kombineres med detox og kostvejledning, sa der
skabes en samlet holistisk behandling, der ikke bare gleeder pa
rejsen, men ogsa har varig effekt, nar du kommer hjem.
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SADAN
VIRKER
DUFTENE
| SPAEN

Nar receptorerne i nasen fanger en duft, sender
nervesystemet en besked til det limbiske system. Det er et
omrade af hjernen, som har betydning for vores fglelser og
hukommelse. En del af dette omrade er f.eks. amygdala,
hvor vi bearbejder sanseindtryk og fglelser som frygt.
Amygdala kan sende besked videre til andre dele af hjernen
om at udskille adrenalin i stressede situationer. Duftene i

spaen sender et signal om ro og tryghed.

Fontsanta Hotel Thermal
Spa & Wellness 5%
Mallorca

45 minutters kgrsel fra Palma springer Mallorcas eneste varme
kilder. De har vaeret s@ggt lige fra romertiden for det mineralhol-
dige vands velggrende virkning. Omkring kilderne er bygget en
spa i verdensklasse med termisk pool, bade for en og to personer,
jacuzzi, tyrkisk bad, isfontaene, sauna og meget mere. Fontsanta
Hotel er kun for voksne.
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